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पाठ्य सहर्ामी अलभक्रिया के अंतर्गत मकर संिांतत 
मनाने के पीछे धालमगक , पौराणिक एिं िैज्ञातनक 
कारिों की जानकारी यहां दी जा रही है । आप सभी 
छात्राएं इसे ध्यानपूिगक पढ़ें और जानकारी प्राप्त कऱें 
। 
  

 

 

 

 

मकर संक्रान्ति 
सूर्य के मकर राशि मे प्रवेि करने के उपलक्ष्र् में मनार्ा जाने वाला प्रमुख भारिीर् त्र्ौहार हैं। 

• ककसी अतर् भाषा में पढें 
• डाउनलोड करें 
• ध्र्ान रखें 
• संपादिि करें 

मकर संिान्तत (मकर संक्रांति) भारि का प्रमुख पवय है। मकर संक्रांति (संक्रान्ति) 
पूरे भारि और नपेाल में ककसी न ककसी रूप में मनार्ा जािा है। पौष मास में जब सूर्य 
मकर राशि पर आिा है िभी इस पवय को मनार्ा जािा है। वियमान ििाब्िी में र्ह 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE/%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%A8&returnto=%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&section=0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%B7
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B5


त्र्ोहार जनवरी माह के चौिहवें र्ा पतरहवें दिन ही पड़िा है, इस दिन सूर्य धनु राशि को 
छोड़ मकर राशि में प्रवेि करिा है। 

मकर संिांतत (संिान्तत) 

 

प्रर्ागराज में मकर संक्रांति (संक्रान्ति) के अवसर 
पर माघन-मेले का एक दृश्र् 

आधधकाररक 
नाम 

खखचड़ी, पोंगल 

अनुयायी दहति,ूनेपाली भारिीर्, प्रवासी भारिीर् 
व नेपाली 

प्रकार दहति ू

ततधि पौष मास में सूर्य के मकर राशि में आने 
पर 

िशमलनाडु में इसे पोंगल नामक उत्सव के रूप में मनािे हैं 
जबकक कनायटक, केरल िथा आंध्र प्रिेि में इसे केवल संक्रांति ही कहिे हैं। मकर संक्रान्ति 
पवय को कहीं-कहीं उत्तरायि भी कहिे हैं, र्ह भ्रान्ति है कक उत्तरार्ण भी इसी दिन होिा है। 
ककतिु मकर संक्रान्ति उत्तरार्ण से शभतन है।[1] 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A5%81_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%B7
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%81
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B5
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF#cite_note-1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Site-Kumbhamela.jpg


मकर संक्रांति (संक्रान्ति) के ववववध रूपसंपादिि करें 

 

उत्तरार्ण का आरम्भ 

 

मकर संक्रान्ति के अवसर पर तिलगुड़ खाने-खखलाने की परम्परा है। 

र्ह भारिवषय िथा नेपाल के सभी प्रांिों (प्रातिों) में अलग-अलग नाम व भांति-भांति के 
रीति-ररवाजों द्वारा भन्ति एवं उत्साह के साथ धूमधाम से मनार्ा जािा है। 

ववशभतन नाम भारि मेंसंपादिि करें 
• मकर संिांतत (संिान्तत) : छत्तीसगढ, गोआ, ओड़ीसा, हररर्ाणा, बबहार, झारखण्ड, आंध्र 

प्रिेि, िेलंगाना, कनायटक, केरल, मध्र् प्रिेि, महाराष्ट्र, मखणपुर, राजस्थान, शसन्तकम, उत्तर 
प्रिेि, उत्तराखण्ड, पन्श्चम बंगाल, गुजराि और जम्मू 

• ताइ पोंर्ि, उझिर ततरुनि : िशमलनाडु 

• उत्तरायि : गुजराि, उत्तराखण्ड 

• माघी : हररर्ाणा, दहमाचल प्रिेि, पंजाब 

• भोर्ािी बबहु : असम 

• लशशुर स़ेंिात : कश्मीर घाटी 
• णखचडी : उत्तर प्रिेि और पन्श्चमी बबहार 
• पौष संिान्तत : पन्चचम बंर्ाि 

https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&section=1
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A4%BC&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&section=2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A4%BC
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%82
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%81
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AC_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%81
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%B0_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Earth-lighting-winter-solstice_EN.png
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Tilgul_kha_god_god_bola.jpg


• मकर संिमि : कनायटक 

• िोहडी : पंजाब 

ववशभतन नाम भारि के बाहरसंपादिि करें 
• बांग्िादेश : Shakrain/ पौष संक्रान्ति 

• नेपाि : माघे संक्रान्ति र्ा 'माघी संक्रान्ति' 'खखचड़ी संक्रान्ति' 
• िाईिैण्ड : สงกรานต ์सोंगकरन 

• िाओस : वप मा लाओ 

• मयांमार : थथरं्ान 

• कमबोडडया : मोहा संगक्रान 

• श्री िंका : पोंगल, उझवर तिरुनल 

नेपाल में मकर-संक्रान्तिसंपादिि करें 
 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AC_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&section=3
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%88%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%93%E0%A4%B8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&section=4
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